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Fræði
- Rannsóknir benda á áhrif síaukinnar netnotkunar í samtímanum

(Sigurður Sigurðsson, 2021).

- Netnotkun jókst umtalsvert í Covid-19 faraldri
(Rideout, Fox, Peebles, Rob, 2021)

- Unglingar gera engan greinarmun á samskiptum á samfélags-
miðlum eða í raunveruleikanum. (Underwood og Faris, 2015).

- Flestir foreldrar reyna að setja unglingum mörk um netnotkun en
unglingar segja að allar tilraunir foreldra til að bremsa
netnotkunina séu gagnslausar (Underwood og Faris, 2015).



Fræði frh.
• Menntun um stafræna 

borgaravitund eflir virkt lýðræði 
(Sólveig Jakobsdóttir, 2017)

• Nútíma kennsluhættir felast í að 
aðstoða nemendur við að nýta sér 
tækni á jákvæðan og uppbyggilegan 
hátt (James, Weinstein og Mendosa, 2019)



Markmið
• Markmið að prófa nýtt námsefni CSE

– 6 kennslustundir fyrir 6. bekk 
• Innlögn, klípusaga eða mynband, verkefni fyrir nemendur

– Glærur (Google Slides), útprentuð verkefnablöð (Google docs)
– stutt myndbönd (á ensku)
– Á CSE námsefnið við íslenskar aðstæður?

• Starfendarannsókn styrkir fagmennsku mína 



Rannsóknarspurning

Hvernig er mögulegt að efla stafræna 
borgaravitund nemenda og ýta undir 
að þeir verði betri netborgarar?



Aðferð
• Rannsóknarsnið = Starfendarannsókn

– Breyttir starfshættir 
• Heimspekileg umræða um siðferði á netinu
• Hvað er að vera góður netborgari?

• Þátttakendur
• 21 nemandi í 6. bekk Grunnskóla Hornafjarðar 
• Ég sjálfur!

• Framkvæmd
– Nýtt námsefni CSE, dagbók, kannanir, rýniviðtal 



Námsefni Common Sense Media (CSE)
• Byggir á sex stoðum:

– Jafnvægi í stafrænni notkun og vellíðan (e. Media balance & well-
being),

– Friðhelgi og öryggi (e. Privacy & security),
– Stafrænt fótspor og auðkenni (e. Digital footprint & identity),
– Sambönd og samskipti (e. Relationship & communication),
– Neteinelti, stafræn vanlíðan og hatursorðræða (e. Cyberbullying, digital 

drama & hate speech)
– Frétta og miðlalæsi (e. News & media literacy). 



















Niðurstöður









Rýniviðtal við fjóra nemendur
Viðtalið staðfesti að sumir nemendur voru ekki sleipir í ensku

S: „...Örugglega þarna ensku videóin. Mér fannst þau…
D: (grípur fram í) Þú skilur ekki ensku!
S: (svarar með áherslu) JÁ…“

Nemendum finnst mikilvægt að fræðast um Stafræna borgaravitund
„D: Já í framtíðinni þá verður maður örugglega mjög mikið á netinu.
Í. Og sérstaklega af því að við eru í þarna 2021 (hik) þú veist, þá er bara 
eiginlega allt að verða komið í tölvum og náttúrulega verða bara allir að reyna að
hakka sig inn í allt og það verður bara eiginlega að vita allt um þetta…“

•



Heilt yfir þá sýndu nemendur námsefninu jákvæð viðbrögð

K: „Getur þú búið til svona Digital drama, part tvö? Fyrir svona næsta ár?...“

D: „Einkunn? Ég myndi velja svona… (hugsar smá stund) 8,5 - 9 einhversstaðar 
þar á milli. Útaf því að svona. Sum verkefni voru leiðinleg, sum voru
skemmtileg…“



Umræður
• Námsefni CSE hentar mjög vel til þess að efla 

stafræna borgaravitund nemenda.
• Námsefnið er mjög mikilvægt að mati nemenda.
• Námsefnið reynir á hæfni nemenda til að tjá 

hugsanir sínar og skoðanir og taka þátt í 
rökræðu!



Ályktun
• Okkur vantar nýja námsskrá! Sem leggur 

áherslu á stafræna borgaravitund.
• Skiptir miklu máli að námsefni sé allt á íslensku.
• Ég ofmat skilning nemenda í að hlusta á ensku.
• Mikill áhugi nemenda á því að fræðast um 

Stafræna borgaravitund.



Heimildir
• Common Sense Education. (2021). Digital citizenship curriculum. 

https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/curriculum
• James, C., Weinstein, E., & Mendoza, K. (2019). Teaching digital citizens in today’s world: 

Research and insights behind the Common-Sense K–12 Digital Citizenship Curriculum. Project 
Zero. http://www.pz.harvard.edu/resources/teaching-digital-citizens-in-todays-world

• Rideout, V., Fox, S., Peebles, A., & Robb, M.B. (2021). Coping with COVID-19: How young people 
use digital media to manage their mental health. Common Sense and Hopelab. 
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/research/2021-coping-with-
covid19-full-report.pdf

https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/curriculum
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/research/2021-coping-with-covid19-full-report.pdf


Heimildir frh.
• Sigurður Sigurðsson. (2021) Kynning á niðurstöðum tveggja rannsókna. SAFT – Heimili og skóli 

[myndskeið] Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=eg73v2FzlZ0&t=3s
• Sólveig Jakobsdóttir. (2017). Stafræn borgaravitund: Þróun á opnum netnámskeiðum fyrir þá sem 

standa að uppeldi og menntun ungmenna: Greinargerð um tilurð námskeiðanna Netið mitt og 
Netið okkar. Rannsóknarstofa í upplýsingatækni og miðlun. https://skrif.hi.is/rannum

• Underwood, M. K., & Faris, R. (2015). Being thirteen: Social media and the hidden world of young 
adolescents´peer culture. Cable news network. 
https://www.documentcloud.org/documents/2448422-being-13-report.html

https://www.youtube.com/watch?v=eg73v2FzlZ0&t=3s
https://www.documentcloud.org/documents/2448422-being-13-report.html

