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Meginmarkmio rannsoknar

> Rannsaka préun i upplysingahegdun Islendinga & svidi
heilsueflingar fra 2002 til 2007

= Hversu oft aflar folk sér upplysinga a Internetinu og i 6drum midlum?
Hvernig metur folk geedi upplysinga? Hefur ordid breyting a
upplysingadflun og mati a geedum upplysinga?

= Ymsir paettir sem tengjast upplysingadflun ar heimildum & Internetinu?
= Hvada peettir virka sem hindrun — eda - hvatning - vid 6flun
upplysinga?
» Rannsaka tengslin milli upplysingahegounar og skynjaorar
heilsustjornunar

» Rannsaka tengslin milli upplysingahegounar og
hellsutengdrar hegdounar, p.e. mataraedis og hreyfingar

Hvernig er haegt ad midla upplysingum og freedslu a sem markvissastan
og ahrifarikastan hatt til mismunandi hdépa samfélagsins?
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Bakgrunnur

» Bryn porf fyrir baetta heilsuhegdun medal almennings
— einkum vardandi hreyfingu og matarradi

» Heilsuefling: Med pvi ad sja folki fyrir upplysingum og
freedslu er haegt ad studla ad beaettri heilsuhegdun

> bjoofelagshopar standa misvel ad vigi pegar ad pvi kemur
ao afla, tileinka sér og notfaera paer upplysingar sem i bodi
eru

» Bylting i moguleikum til ad afla og midla
upplysingum og pekkingu
» Visbendingar um rudningsahrif vegna tilkomu Internetsins

> Fyrri rannsoknir hafa verid ad bera saman upplysingaleit i
tiltélulega faum heimildum og vOntun hefur verid a
rannsokn sem skodar proun 1 upplysingaleit i helstu
flokkum heimilda yfir arabil
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Upplysingahegoun

Upplysingahegoun er 61l mannleg hegdun i tengslum
vio upplysingar, af hvada tagi sem er

Upplysingahegdun naer yfir marga petti, medal annars:
» mismunandi form upplysingaleitar, svo sem:
= pegar upplysinga er leitad af asetningi
= pegar folk rekst a upplysingar
» vandamal eda hindranir sem folk upplifir i tengslum vid
upplysingahegdun
> hvernig folk metur gaedi upplysinga
» val & heimildum og midlum til ad leita upplysinga i
» hagnyting upplysinga
(Wilson, 2000)
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ELIS

(Everyday life information seeking)

“... refers to the acquisition of various informational (both
cognitive and expressive) elements which people employ
to orient themselves in daily life or to solve problems not
directly connected to performance of occupational tasks.
Such problems may be associated with various areas of
everyday life, for example, consumption and health care”
(Savolainen, 1995).
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Health literacy

..."the cognitive and social skills which
determine the motivation and ability of
iIndividuals to gain access to,
understand and use information in ways
which promote and maintain good

health”
(WHO, 1998)

RANNUM, Rannsoéknarstofa i upplysingataekni og midlun - 28. april 2009



Ahersluatridi - Upplysingaleit &
Internetinu

>

>
>
>
>

>

Upplysingaleit af asetningi (purposive information
seeking):

Folk uppgdtvar gap i pekkingargrunni sinum sem verour til
pess ad pad akvedur ad leita ad upplysingum

Adgangur ao Internetinu

_eit ad upplysingum um heilsu og lifsstil

Hindranir i upplysingaleit

_eit ad upplysingum um 6nnur malefni: starf, nam,
tomstundir og daglegt lif

Mat a feerni til ad nota Internetio til ad afla upplysinga
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Aoferd

> Urtak:

= 1.000 manns a aldrinum 18 til 80 ara
= Urtaksadferd: tilviljunaradferd

»Postkonnun:
= GOgnum safnad vor 2007
= Svorun : 47%
»Klasagreining:
*K-means
=Fjorir hopar dregnir
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Skipting samkv. kyni, aldri og menntun sbr. pyai - 2007

Kyn: Svorun Pyoi
Men 45.9% +/- 4.5% 41.4-50.4% 50.9%
Women 54.1% +/- 4.5% 49.6-58.6% 49.1%
Aldur:

18 - 29 16.9% +/- 3.4% 13.5-20.3% 24.4%
30-39 16.9% +/- 3.6% 15.3-22.5% 19.8%
40 - 49 20.4% +/- 3.7% 16.7-24.1% 20.5%
50 -59 17.6% +/- 3.5% 14.1-21.1% 16.8%
60 - 26.2% +/- 4.0% 22.2-30.2% 18.5%
Menntun:

Grunnskoli 27.0% +/- 4.0 23.0-31.0% 33.4%
Framhaldsskoli 42.2% +/- 4.5 37.7-46.7% 40.3%
Haskoli 30.8% +/- 4.2 26.6-35.0% 26.3%
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Helstu meelitaeki

» Lyodfraedilegar breytur:
— Kyn — Aldur — Menntun
» Adgangur ad Internetinu:
— [ vinnu — I skdéla — A heimili — Adrir stadir — Ekki adgangur
» Hefur pa leitad ad upplysingum um heilsu og lifsstil a
einhverjum af eftirfarandi stooum?
— Umraedu- eda fréttahopum
— Timaritum eda dagblodum
— Vefsidum gefnum dat af adilum innan heilbrigdiskerfisins
— Vefsidum utgefnum af 6drum
— Auglysingum
> Leit ad 6orum upplysingum a Internetinu:
— Starf — Nam — Tomstundir — Daglegt lif
» Hindranir: Leit - Skilningur - Fjarhagur
» Ferni i ad nota Internetid til upplysingatflunar
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Fjoldi patttakenda i klosum

Klasar 2007
Passive 148
Moderately passive 52
Moderately active 105
Active 84
Valid cases 389
Missing cases 46
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Passive Moderate passive  Moderate active  Active

Kyn (%)
Karlar 64.9 41.0 35.7
Konur 78.8 59.0 64.3

Aldur (%)
18-29 15.6 30.8 26.2
30-39 19.7 20.2 29.7
40-49 32.7 23.1 22.6
50-59 20.4 19.2 16.7
60-80 25.9 9.6 27.9

MGePunerQk%)/I(? 28.4 29.8 19.1
Framhaldssk. 47.3 39.4 47.6
Haskoli 53.8 30.8 33.3
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Adgangur ad Internetinu (%) - 2007

Passive Moderate Moderate Active
passive  active

Vinna 67.3 56.2 72.6
Skoli 11.5 23.1 19.0
Heimili 85.8 96.2 95.2
AOQrir stadir 1.4 1.7 5.7 6.0
Ekki adgangur 8.8 3.8 16.2
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Leit ad upplysingum um heilsu og
lifsstil & Internetinu

5_
4,5- @ Umreedu/fréttahdpar
4_ . .
35 B Timarit/dagbldd
37 W Vefsiour-
2,5- heilbrigdiskerfi
5] M Vefsiour-aorir
1,57 B Auglysingar
1_

Passive Moderate Moderate Active
passive active
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Leit ad upplysingum i tengslum vio
starf

B Passive

[0 Moderate passive
M Moderate active
M Active

Passive Moderate Moderate Active
passive  active Styrt fyrir aldur og menntun, p<0.05
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Leit ad upplysingum i tengslum vio
nam

M Passive

[0 Moderate passive
B Moderate active
@ Active

Passive Moderate Moderate Active

| i
passive  active Styrt fyrir kyn, aldur og menntun, p<0.001
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Leit ad upplysingum i tengslum vio
tomstundir

M Passive

[0 Moderate passive
B Moderate active
@ Active

Passive Moderate Moderate Active

| i
passive  active Styrt fyrir kyn,aldur og menntun, p<0.001
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Leit ad upplysingum i tengslum vio
daglegt lif

M Passive

[0 Moderate passive
B Moderate active
@ Active

Passive Moderate Moderate Active

assive active _
g Styrt fyrir aldur og menntun, p<0.001
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Hindranir

_ _ Information are complicated and difficult to
Idon’t know where to seek information

understand
5,
4,51 5
4’ 452‘
351 M Passive _ 351 H Passive
3 B Moderately passive 31 O Moderately passive
2,51 B Moderately active 25 .
5! . , B Moderately active
E Active 2 .
15 1.51 B Active
Passive  Moderately Moderately  Active L Passive  Moderately Moderately  Active
passive active passive active
Styrt fyrir kyn,aldur og menntun, p<0.001 Styrt fyrir kyn,aldur og menntun, p<0.01
| can’t afford to obtain information
5,
4,51
41
3,51 M Passive
31 0 Moderately passive
2,51 B Moderately active
21 M Active
1,51
1- , .
Passive  Moderately Moderately Active Styrt fyrlr aldur og menntun’ p<o_o5

passive active
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Feerni 1 ad nota Internetio til
upplysingadcflunar

M Passive

[0 Moderate passive
B Moderate active
@ Active

Passive Moderate Moderate Active

assive active
passiv v Styrt fyrir aldur og menntun, p<0.005
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Samantekt 1/3

Adgangur ad Internetinu:

» Samanburdur & nidurstboum um adgang ad Internetinu vid
nidurstodur Hagstofu Islands (2007) synir ad herra hlutfall
peirra sem tilheyra Aktive (95.2%) og Moderately passive
kKlIosunum (96.2%) hafa adgang heiman fra en lIslendingar
almennt (84%). Tolur fyrir Passive klasann (85.8%) eru
sambeerilegar vid nidurstoour Hagstofunnar en hins vegar er
hlutfallio innan Moderately active klasans (75.2%) leegra

» Heerra hlutfall folks i Active og Moderately passive klgsunum
hafa adgang ad Internetinu & vinnustad og i skola en hja
Passive og Moderately passive klosunum
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Samantekt 2/3

Upplysingaleit & Internetinu:

» Active og Moderately passive klasarnir nota Internetio meira til ad
leita upplysinga en Passive og Moderately active klasarnir. Pad a
vio um leit ad upplysingum um heilsu og lifsstil og einnig
?ﬂ?(ly5|ngalelt | tengslum viod starf, nam, tomstundir og daglegt lif
olks

> Folk virdist leita tiltolulega sjaldan ad upplysingum um heilsu og
lifsstil midad vid upplysingar um ymis onnur malefni

Hindranir:

» Passive og Moderately active klasarnir upplifa fleiri hindranir en
Active og Moderately passive klasarnir:
= Passive klasinn er liklegastur til ad vera i vandreedum med ad vita hvar haegt er ad
leita upplysinga
= Moderately active klasinn er liklegastur til ad eiga i fjarhagsvanda

= Passive og Moderately active klasarnir eru liklegastir til ad telja upplysingar um
heilsu og lifsstil floknar og erfidar ad skilja
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Samantekt 3/3

Mat a feerni til upplysinga6flunar a Internetinu:

» b0 medlimir Passive og Moderately aktive klasanna noti
Internetio sjaldnar til ad leita upplysinga en medlimir
Active og Moderately passive klasanna telja peir sig hafa
meiri faerni til ad nota Internetiod til upplysingadflunar

» Competency theory (Kruger and Dunning, 1999):

= FOlk sem hefur litla ferni hefur tilhneigingu til ad
ofmeta getu sina. Geta peirra er svo litil ad pad bzdi
stendur sig illa og skortir pekkingu til ad atta sig a pvi

= Folk sem er mjog fert hefur tilhneigingu til ad vanmeta
getu sina. Mat a eigin frammistodu fer yfirleitt narri
sanni (t.d. a profi) en pad ofmetur frammist6du annarra.
Samanburdur a eigin frammistoou midad vid adra
verour pess vegna skekktur
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gooooooooooa goooooooooon
Takk fyrir!

http://informationr.net/ir/14-1/paper389.html
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